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מרכז הדרכה והכשרה מקצועית
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שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

קורס לק ג'ל מורחב
תוכנית לימוד

◂ שיוף נכון של הציפורן הטבעית למניעת שברים והתקלפויות
◂ מניקור רוסי מכשירי בטכניקה ייחודית

◂ מניקור ידני/משולב
◂ מבנה אנטומי בלק בג'ל 

◂ תיקון ועיבוי לוחית הציפורן בג'ל
◂ מריחה מדוייקת של צבע ג'ל

◂ חיטוי וסטרליזציה
◂ צילום מקצועי

◂ ניהול עצמי וכלים לשיווק

הקורס כולל ערכת עבודה
◂ חוברת הדרכה

◂ מנורת לד מופחתת קרינה
◂ אקסטרה סטרונג ראבר בייס

◂ פריימר
◂ טופ אקסטרה שייני

◂ 5 צבעי לק ג'ל
◂ מרכך קטיקולה

◂ צבתית ודוחף עור מקצועי
◂ פצירה ובאפר

בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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משך הקורס: 4-5 מפגשים
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מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
שרה והדכה מקצועית

מרכז הכ

קורס לק ג'ל מורחב
תוכנית לימוד

◂ שיוף נכון של הציפורן הטבעית למניעת שברים והתקלפויות
◂ מניקור רוסי מכשירי בטכניקה ייחודית

◂ מניקור ידני/משולב
◂ מבנה אנטומי בלק בג'ל 

◂ תיקון ועיבוי לוחית הציפורן בג'ל
◂ מריחה מדוייקת של צבע ג'ל

◂ חיטוי וסטרליזציה
◂ צילום מקצועי

◂ ניהול עצמי וכלים לשיווק

הקורס כולל ערכת עבודה
◂ חוברת הדרכה

◂ מנורת לד מופחתת קרינה
◂ אקסטרה סטרונג ראבר בייס

◂ פריימר
◂ טופ אקסטרה שייני

◂ 5 צבעי לק ג'ל
◂ מרכך קטיקולה

◂ צבתית ודוחף עור מקצועי
◂ פצירה ובאפר
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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תוכנית לימוד : 
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◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

קורס בניית ציפורניים  בג'ל 

בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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תוכנית לימוד
◂ הכנה לציפורן הטבעית לפני תהליך בנייה/ציפוי

◂מניקור רוסי מכשירי בתהליך הבנייה 
◂עבודה נכונה עם טיפסים 

◂שיוף צורות מרובע|שקד|עגול ועוד 
◂בנייה קשתית ציפורניים קמורות 

◂בנייה בג'ל ללא שיוף
◂עבודה עם תבניות

◂שליטה בכמויות חומר
◂שיוף נכון וקל במספר צעדים
◂מריחת צבע בצורה מדוייקת

◂צילום תמונות מקצועי
◂חיטוי וסטרליזציה

 הקורס כולל ערכת עבודה 
◂חוברת הדרכה

◂ ג'ל בנייה 
◂קופסת טיפסים 

◂ דבק 
◂פצירה

מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

קורס בניית ציפורניים באקריל

תוכנית לימוד
◂תיאוריה מבנה הציפורן 

◂כימייה של חומרים 
◂הכנה נכונה לפני בנייה/ציפוי 

◂מניקור רוסי מכשירי בתהליך הבנייה
◂שיוף צורות 

◂שליטה בכמויות אקריל 
◂הנחה נכונה של החומר 

◂בניית ציפורניים קמורות- בנייה קשתית 
◂פרנצ' קבוע 

◂אומברה 
◂אקווריום 

◂עבודה עם מכונת שיוף 
◂מריחת צבע בצורה מדוייקת 

◂חיטוי ועיקור כלי העבודה והמשטח

הקורס כולל ערכת עבודה
◂חוברת הדרכה
◂אבקת אקריל 

◂נוזל אקריל 
◂קופסת טיפסים 

◂פצירת עבודה

בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
שרה והדכה מקצועית

מרכז הכ

קורס בניית ציפורניים באקריל

תוכנית לימוד
◂תיאוריה מבנה הציפורן 

◂כימייה של חומרים 
◂הכנה נכונה לפני בנייה/ציפוי 

◂מניקור רוסי מכשירי בתהליך הבנייה
◂שיוף צורות 

◂שליטה בכמויות אקריל 
◂הנחה נכונה של החומר 

◂בניית ציפורניים קמורות- בנייה קשתית 
◂פרנצ' קבוע 

◂אומברה 
◂אקווריום 

◂עבודה עם מכונת שיוף 
◂מריחת צבע בצורה מדוייקת 

◂חיטוי ועיקור כלי העבודה והמשטח

הקורס כולל ערכת עבודה
◂חוברת הדרכה
◂אבקת אקריל 

◂נוזל אקריל 
◂קופסת טיפסים 

◂פצירת עבודה
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

קורס בניית ציפורניים באקריג'ל
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חומר ייחודי גמיש ונוח לשימוש לבנייה ולמילוי ללא ריח 

 תוכנית לימוד 
◂ הכנה לציפורן 

◂ עבודה עם טיפסים 
◂ עבודה עם תבניות 

◂ בנייה בשיטת טיפס סיליקון 
◂ ציפוי ציפורניים 
◂ מילוי ציפורניים 

◂ שיוף צורות 
◂ שיוף חומר 

◂ צילום

הקורס כולל  ערכת עבודה 
◂ חוברת הדרכה

◂ אקריג'ל 
◂ נוזל עבודה 

◂ מכחול
◂ קופסת טיפסים סיליקון

בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 
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◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים
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◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

קורס קישוטים

תוכנית לימוד

◂עיצוב ציורים בג‘ל

◂ערבובי צבעים- ויטראז‘

◂אפקט השיש

◂אפקט הסריג

◂אבקות פנינה/ מראה 

◂אפקט רטוב ציורים במכחול 

◂עיצובים במט ומבריק

◂דוגמאות ועבודה עם נייר פוייל 

◂הדבקת פאייטים

◂ שיבוץ סברובסקי בג‘ל

◂שימוש ועבודה נכונה עם מדבקות מים/סליידרים

בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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תוכנית לימוד : 
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◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

קורס פדיקור
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תוכנית לימוד : 

פדיקור בטכניקה אירופאית ללא שימוש בסכין 
◂עבודה עם חולי סכרת
◂עבודה עם ג'ל קאלוס 
◂נגעים ואלרגיות בעור 

◂טיפול בעור יבש וסדוק 
◂פטרת הציפורן 

◂טיפול ביבלות
◂טיפול בציפורניים גזירה ושיוף נכון.  

◂ציפורניים חודרניות 
◂עבודה עם פילינג 

◂עיסוי כפות רגליים 
◂פדיקור ספא מריחת לק 

◂פדיקור סמארט חשמלי עם דיסקים לשיוף
◂פדיקור  לק ג'ל

הקורס כולל ערכת עבודה:

◂מלח אמבט
◂גל קאלוס 

◂מסיר קטיקולה 
◂סבון מחטא אנטיספטי ליטר

◂קרם רגליים ליטר
◂פילינג רגליים ליטר 

◂קערת פדיקור 
◂ידית שיוף 

◂צבטית
◂דוחף עור

בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
שרה והדכה מקצועית

מרכז הכ

קורס פדיקור
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תוכנית לימוד : 

פדיקור בטכניקה אירופאית ללא שימוש בסכין 
◂עבודה עם חולי סכרת
◂עבודה עם ג'ל קאלוס 
◂נגעים ואלרגיות בעור 

◂טיפול בעור יבש וסדוק 
◂פטרת הציפורן 

◂טיפול ביבלות
◂טיפול בציפורניים גזירה ושיוף נכון.  

◂ציפורניים חודרניות 
◂עבודה עם פילינג 

◂עיסוי כפות רגליים 
◂פדיקור ספא מריחת לק 

◂פדיקור סמארט חשמלי עם דיסקים לשיוף
◂פדיקור  לק ג'ל

הקורס כולל ערכת עבודה:

◂מלח אמבט
◂גל קאלוס 

◂מסיר קטיקולה 
◂סבון מחטא אנטיספטי ליטר

◂קרם רגליים ליטר
◂פילינג רגליים ליטר 

◂קערת פדיקור 
◂ידית שיוף 

◂צבטית
◂דוחף עור

בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

השתלמות לק ג'ל מניקור מכשירי למקצועיות

בסיום ההשתלמות תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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תוכנית לימוד

◂מניקור מכשירי בטכניקה ייחודית

◂שיוף נכון למניעת שברים והתקלפות הג'ל

◂מבנה אנטומי 

◂חיזוק ועיבוי לוחית הציפורן עם ג'ל ייחודי

◂ תיקון והשלמת ציפורן שבורה 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות

◂סטרליזציה וחיטוי

ההשתלמות כוללת

◂חוברת הדרכה

◂ראש שיוף

◂ראבר בייס

מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

השתלמות בניית ציפורניים בג'ל

בסיום ההשתלמות תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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מטרת ההשתלמות: 

◂בניית ציפורניים

◂השלמת ציפורן שבורה 

◂הארכה לציפורן קצרה

◂עיבוי וחיזוק לוחית ציפורניים חלשות.

 תוכנית לימוד 

◂ הכנה לציפורן 

◂ מניקור רוסי מכשירי 

◂עבודה עם ג'ל בנייה 

◂בניית ציפורניים 

◂ שיוף צורות 

◂ מריחה צמודה 

◂צילום

*נדרש ידע קודם בלק ג'ל

מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 
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◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

השתלמות בניית ציפורניים באקריל

בסיום ההשתלמות תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית
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תוכנית לימוד

◂שליטה בכמויות אקריל

◂הנחה נכונה של החומר 

◂עבודה עם טיפסים 

◂עבודה עם תבניות

◂בנייה קשתית 

◂שיוף נכון של החומר למניעת התרוממויות 

◂שיוף צורות 

◂הכרה ועבודה עם ראשי שיוף 

◂ מניקור רוסי מכשירי 

◂חיטוי וסטרליזציה

◂ צילום

מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית

מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי
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בסיום הקורס תוענק תעודת הסמכה מקצועית בין לאומית



שרה והדכה מקצועית
מרכז הכ

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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מרכז הדרכה והכשרה מקצועית 
מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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מרכז הכשרה והדכה מקצועית

השתלמות מניקור מספריים

תוכנית לימוד : 

◂עבודה עם מכשיר שיוף וראשי שיוף למניקור יסודי 

◂עבודה עם מספריים ייחודית אחיזה ודיוק 

◂גזירת עור נקייה 

◂מבנה אנטומי

◂חיזוק לוחית הציפורן 

◂מריחה צמודה מתחת לקטיקולה

◂צילום תמונות
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